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教师招聘体育预测模拟试卷一 

一、填空题（本大题共 10 题，每空 1 分，共 15 分） 

1.1996年国家批准设立武术博士学位，博士授予权属于   。 

2.运动恢复可分为：运动时恢复、运动后恢复和   。 

3.体育课的运动负荷包括          和   。 

4.由于长期的锻炼或训练而引起的以心脏扩大和心壁增厚为主要标志的心脏肥大，称为

   。 

5.根据肌肉收缩的张力和长度的变化，运动生理学将肌肉收缩的形式分为   、

   和   。 

6.现代第一届奥运会于 1896 年由法国教育家   发起举办。 

7.武术套路包括拳术套路、器械套路、   套路、   套路。 

8.学校组织校园足球比赛，一共有十支队伍参加此次比赛，比赛采用单循环制，一共要进

行 9轮、   场比赛。 

9.竞技游泳包括蛙泳、自由泳、          、          四种姿势。 

10.队列练习时，被指定作为看齐目标的学生称为   。 

二、判断题（本大题共 10 题，每题 1分，共 10 分） 

1.身体形态测量中身高、体重、胸围三项是评价身体素质状况的基本指标。 

2.根据科学研究，糖是运动时身体能量的主要来源。 

3.重力休克是在剧烈运动中，由于体内大量缺氧所引起的暂时性脑贫血而发生的休克。 

4.运动中腹痛指因体育活动而引起或诱发的腹痛以左上腹痛最常见。 

5.增加负荷的四种基本形式，直线式、阶梯式、波浪式、跳跃式。 

6.跨越式跳高的助跑路线与横杆成 20-30 度夹角。 

7.篮球、羽毛球场地边线属于场外，排球、足球边线属于场内。 

8.现代足球起源于中国已为世界公认，公元前 475 年的战国时代称足球游戏为“蹴鞠”或

“踏鞠”。 

9.排球比赛中后排队员不得参与进攻。 

10.我国古代流传至今的五禽戏动作分别为猿摘果，鹿长跑、虎寻食、熊晃臂、鹤飞翔。 
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三、选择题（本大题共 15 题，每小题 1分，共 15 分） 

1.侧手翻动作沿着人体（   ）转动。 

A.垂直轴       B.矢状轴        

C.冠状轴       D.额状轴 

2.为什么心率快慢可以反映运动强度的大小？（   ） 

A.心率快慢可以反应体内耗氧   B.反映心脏功能   

C.迷走神经的紧张性     D.健康体质 

3.下列对肺活量的错误叙述是（   ）。 

A.潮气量、补吸气量和补呼气量之和 

B.深吸气量和补呼气量之和 

C.等于深呼吸气量 

D.最大吸气后尽力所呼出的气量 

4.“青春性高血压”的表现特征是（   ）。 

A.收缩压较高而舒张压正常 

B.收缩压较低而舒张压较高  

C.收缩压正常而舒张压高 

D.收缩压和舒张压均高 

5.对抗亚健康的方法（   ）。 

①放松，保持良好心态 ②多玩乐，少睡眠 ③合理运动  

④多休息不运动 ⑤吃零食 ⑥睡眠充足 

A.①③⑥       B.①⑤⑥ 

C.②⑤⑥       D.①②③ 

6.体育课的基本结构主要是依据（   ）来划分的。 

A.动作技能形成规律                   

B.学生的身心发展规律 

C.人体生理机能活动能力变化的规律  

D.超量恢复原理 

7.学习和掌握运动技能就是建立（   ）的过程。 

A.反射        B.条件反射 
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C.非条件反射      D.运动条件反射 

8.恢复时期训练负荷的突出特点是（   ）。 

A.强度大、量大      B.强度小、量大 

C.强度、量均衡      D.降低练习强度，保持一定的量 

9.在耐力素质锻炼中，常选用的越野跑属于（   ） 

A.比赛法          B.重复练习法      

C.变换练习法         D.综合练习法 

10.体育教材中——速度、灵敏、力量、耐力、柔韧、协调等形式出现的分类是（   ）。 

A.按运动能力分类     B.按素质分类     

C.按基本活动能力分类    D.按技术结构分类 

11.在 4×100 米接力赛，棒次安排时，以下哪个项目的运动员跑第三棒最合适（   ）。 

A.100 米        B.200 米   

C.110 米栏          D.400 米 

12.田径项目技术特征如：①旋转；②交叉步；③背弓；④腾空步；⑤起跨腿外展前摆，

对应正确的是（   ）。 

A.铁饼、跨栏、跳远、跳高、标枪   

B.铁饼、标枪、跨栏、跳远、跳高 

C.铁饼、跨栏、跳高、标枪、跳远   

D.铁饼、标枪、跳高、跳远、跨栏 

13.以下（   ）不是篮球运动的跑法。 

A.侧身跑       B.变速跑 

C.变向跑       D.转身跑 

14.乒乓球发球时，拍形后仰向前正方发力所击出的球具有（   ）性能。 

A.上旋        B.下旋 

C.飘球        D.向前 

15.稍息时，左脚顺脚尖方向伸出约全脚的（   ）。 

A.三分之一       B.四分之一 

C.四分之二       D.三分之二 

四、名词解释（本大题共 5题，每题 3分，共 15 分） 
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1.亚健康 

 

 

 

2.体育教学 

 

 

 

3.超量恢复 

 

 

 

4.运动处方 

 

 

 

5.体育教学模式 

 

 

 

五、简答题（本大题共 4题，每题 5分，共 20 分） 

1.什么是横队？什么是纵队？ 

 

 

 

 

 

2.简述团身后滚翻的动作方法，易犯错误及纠正方法。 
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3.试述“极点”和“第二次呼吸”产生的原因。 

 

 

 

 

 

4.简述运用示范法应注意那些问题。 

 

 

 

 

 

六、论述题（本大题共 1题，共 10 分） 

1.育新学校有在校生 1000 人，但是学校场地小，体育器材匮乏，如果你是体育教师，如

何进行体育设施和器材的开发利用？ 
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七、教学设计（本大题共 1题，共 15 分） 

请设计跨越式跳高单元教学计划（水平 4），根据单元教学计划设计第 2课时计划。 

《跨越式跳高》单元教学计划 

单元目标 

1.知识与技能目标：学生基本上掌握跨越横杆的动作技能。 

2.过程与方法目标：通过跨越式跳高的学习提高学生身体协调性、灵敏性，提

高跳跃能力，发展弹跳能力，学会跨越式跳高技术动作要领并能在练习中做出

正确的过杆动作。 

3.情感、态度与价值观目标：培养学生对体育运动的兴趣，在练习中提高团队

协作意识，培养运动中的安全意识，并为终身体育打下良好的基础。 

教学重难点 
教材重点：正确做出助跑、起跳、腾空、落地的跨越式动作 

教材难点：过杆动作 

课时 教学内容 教学目标 教学重难点 

第一课时 多种形式的跳跃 

通过教学使学生了解跳高的

基本知识，发展跳高能力，掌

握立定跳远的基本技术。 

重点：跳高的基本知识 

难点：向上跳跃 

第二课时 
跨越式跳高的助

跑、踏跳的技术 

发展学生的跳高能力培养创

新意识 

重点：单脚踏跳 

难点：助跑与有力的起

跳相结合 

第三课时 
跨越式跳高的完整

技术 

复习和改进助跑、踏跳的技

术，学习和掌握跨越横杆空

中动作的技术，发展学生的

身体协调性和爆发力。 

重点：完整技术 

难点：过杆的空中动作 

第四课时 
复习和改进跨越式

完整技术 

复习跨越式跳高的完整动作

技术，巩固和发展学生的跳

高能力 

重点：完整技术 

难点：空中动作 

第五课时 跨越式跳高的考核 

通过对跨越式跳高的考核，

来更进一步巩固和强化学生

的跳高能力。 

重点：跨越式跳高的考

核 

难点：技评 

 


