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“学习理论”这些考点你都理解了吗？ 

1.行为主义学习理论 

核心观点：学习过程是有机体在一定条件下形成刺激与反应的联系从而获得新经验的过程。

强调刺激—反应的联结，又称联结学习理论 

巴甫洛夫 

经典性条件

作用理论 

四个概念 无条件反射、无条件刺激、条件刺激、条件反射 

学习规律 

获得：在条件刺激与无条件刺激之间建立联结的过程 

消退：条件刺激重复出现多次而没有无条件刺激相伴随，则条

件反应会削弱，并 终消失 

泛化：对相似的刺激以同样的方式作出反应 

分化：辨别相似但不同的刺激并对其作出不同的反应 

恢复：未经强化而条件反射自动重现的现象 

桑代克 

试误—联结

学习理论 

学习的实质 形成情境与反应之间的联结 

学习的进程 渐进的、盲目的、尝试错误的过程 

学习规律 准备律、练习律、效果律 

斯金纳 

操作性条件

作用理论 

行为的分类 应答性行为和操作性行为 

学习的实质 建立操作和强化物之间的联结 

基本规律 

强化 

正强化：呈现能提高反应概率的刺激的过程 

负强化：取消厌恶性刺激以提高反应概率的过

程；负强化分为：逃避条件作用与回避条件作

用 

惩罚 

呈现性惩罚：在行为之后出现的刺激会抑制或

减少该行为的发生 

移除性惩罚：在行为之后移去某一刺激，以抑

制或减少不当行为的发生 

消退 
有机体在作出某一行为反应后，不再有强化物

伴随，那么，此类反应在将来发生概率会降低 

理论应用 程序教学（原则：小步子原则、积极反应原则、自定步调原则、
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及时反馈原则、低错误率原则）、行为塑造、行为矫正 

班杜拉 

社会学习 

理论 

学习的分类 
参与性学习 

替代性学习（观察学习）——人的学习的 重要的形式 

观察学习的过

程 
注意、保持、再现和动机 

强化的种类 

直接强化 个体直接体验到自己的行为后果而受到强化 

替代强化 观察者因看到榜样受强化而受到的强化 

自我强化 
当个体的行为表现符合甚至超过某一行为标准

时，他就对自己的行为进行自我奖励 

2.认知主义学习理论 

格式塔 

完形—顿悟学

习理论 

实验 黑猩猩实验 

学习的结果 学习形成了新的完形 

学习的过程 学习是通过顿悟过程实现的 

托尔曼 

符号学习理论 

实验 迷宫实验（小白鼠走迷宫） 

学习的实质 学习是 S—O—R 的过程（O 代表有机体的内部变化） 

学习的结果 学习是形成情境的“认知地图” 

布鲁纳 

认知—结构学

习理论/发现学

习理论 

学习观 
学习的实质在于主动形成认知结构 

学习包括获得、转化和评价三个过程 

教学观 

教学的 终目标是促进学生对学科的基本结构（指学科的

基本知识、基本方法与基本态度）的一般理解 

教学原则：动机原则、结构原则、程序原则、强化原则 

学习法 发现学习 

奥苏贝尔 

有意义接受学

习论 

有意义学习的

本质 

新观念与学习者认知结构中原有的适当观念建立起非人

为的和实质性联系的过程 

有意义学习的

条件 

（1）材料本身具有逻辑意义； 

（2）学习者必须具有有意义学习的心向； 

（3）学习者认知结构中必须具有适当的知识； 

（4）学习者必须积极主动地使这种具有潜在意义的新知
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识与认知结构中有关的旧知识发生相互作用 

有意义学习的

内部心理机制 

有意义学习的过程就是原有观念对新观念加以同化的过

程 

讲授教学 

的原则 
逐渐分化原则、整合协调原则、序列组织原则、巩固原则

先行组织者 

先于某个学习任务本身呈现的引导性学习材料。先行组织

者的抽象、概括和综合水平高于学习任务，并与认知结构

中的原有观念及新的学习任务相关联 

加涅 

信息加工学习

理论 

学习过程就是一个信息加工的过程，即学习者将来自环境刺激的信息进行内

在的认知加工的过程 

学习过程的八个阶段： 

（1）动机阶段：激发学习者的学习动机； 

（2）了解阶段：注意和选择性知觉； 

（3）获得阶段：所学的信息进入短时记忆，并编码和储存； 

（4）保持阶段：将已编码的信息进入长时记忆储存； 

（5）回忆阶段：进行信息的检索； 

（6）概括阶段：实现学习的迁移； 

（7）操作阶段：反应发生阶段，学生通过作业表现其操作活动； 

（8）反馈阶段：证实预期，获得强化 

3.建构主义学习理论 

主要

内容 

知识观 

（强调知

识的动态

性） 

知识并不是对现实的准确表征，也不是 终答案，而只是一种解释、一种

假设 

知识并不是精确地概括世界的法则，在具体问题中，并不能拿来就用，一

用就灵，而是要针对具体情境进行再创造 

理解只能由学生基于自己的经验背景而建构起来，取决于特定情境下的学

习历程 

学习观 强调学习的主动建构性、社会互动性和情境性 

学生观 强调学生经验世界的丰富性，强调学生的巨大潜能 
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强调学生经验世界的差异性，每个人在自己的活动和交往中形成了自己的

个性化的、独特的经验，每个人有自己的兴趣和认知风格 

教学观 

教学不再是传递客观和确定的现成知识，而是激发出学生原有的相关知识

经验，促进知识的“生长”，促进学生的知识建构活动，以促成知识经验

的重新组织、转化和改造 

提出情境性教学、支架式教学以及合作学习等 

教育

启示 

（1）知识并不是绝对的真理。要培养学生的批判精神，敢于向知识挑战； 

（2）教学不能无视学生的经验，要引导儿童从原有的知识经验中“生长”出新的知识

经验； 

（3）教学不是知识的传递，而是知识的处理和转换； 

（4）教学就是要增进学生之间的合作 

4.人本主义学习理论 

罗杰斯 

有意义的自

由学习观 

学习 

分类 

无意义学习 
学习没有个人意义的材料，不涉及感情和个人意义，仅

仅涉及经验累积与知识增长 

有意义学习 
一种涉及学习者成为完整的人，使个体的行为、态度、

个性以及在未来选择行动方针时发生重大变化的学习 

有意义学习包含四个要素： 

（1）学习是学习者自我参与的过程，既包括认知参与，也包括情感参与； 

（2）学习是学习者自我发起的，内在动力在学习中起主要作用； 

（3）学习是渗透性的，它会使学生的行为、态度以及个性等发生变化； 

（4）学习的结果由学习者自我评价，即他们知道自己想学什么和自己学到了什

么 

学生中心的

教学观 

学生中心模式又称非指导性教学模式。 

教师 富有意义的角色不是权威，而是“助产士”与“催化剂” 

促进学生的心理气氛因素包括： 

（1）真实或真诚；（2）尊重、关注和接纳；（3）移情性理解 

知情统一的

教学目标观 

罗杰斯认为人的精神世界包括两方面的内容：情感和认知。 

教育就是促进这两方面同时发展，教育的目标就是培养“全人” 
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【牛刀小试】 

一、单项选择题 

1.人和动物一旦学会对某一特定的条件刺激做出条件反应之后，其他与该条件相类似的

刺激也会诱发条件反应。这是条件刺激的（   ）。 

A.一般化 B.具体化 

C.分化 D.泛化 

2.乘坐校车时，系好安全带就可以中止刺耳的提示噪音。这种强化属于（   ）。 

A.负强化 B.正强化 

C.替代强化 D.自我强化 

3.布鲁纳认为学习的本质是（   ）。 

A.对环境条件的认知 B.主动形成认知结构 

C.形成刺激与反应间的联结 D.构造一种“完形” 

二、多项选择题 

1.实现有意义学习须满足下列哪些条件？（   ） 

A.学生熟练运用直觉思维和顿悟 B.学生具有有意义学习的心向 

C.学习材料具有逻辑意义 D.学生认知结构中有适当的观念 

2.建构主义学习理论的基本观点是通过（   ）体现出来的。 

A.知识观 B.学习观 

C.教学观 D.学生观 

3.人本主义对有意义学习的理解是（   ）。 

A.学习是学习者自我参与的过程 B.学习是学习者自我发起的 

C.学习的结果由学习者自我评价 D.学习会使学生的行为、态度等发生变化 

【参考答案】 

一、单项选择题 

1.【答案】D 

【解析】本题考查的是泛化的内涵。泛化是对相似的刺激以同样的方式做出反应。分化

是指辨别对相似但不同的刺激做出不同的反应。题干描述符合刺激泛化的内涵。故本题选 D。 

2.【答案】A 

【解析】本题考查的是负强化的内涵。负强化是取消厌恶性刺激以提高反应概率的过程。
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题干中，噪音属于厌恶刺激，系好安全带就能中止噪音，以提高系安全带的概率，所以属于

负强化。故本题选 A。 

3.【答案】B 

【解析】本题考查的是布鲁纳的认知结构学习理论。布鲁纳认为学习的实质在于主动形

成认知结构，而非被动地形成刺激—反应联结。C 选项是行为主义学习理论的观点。D 选项是

格式塔心理学的观点。故本题选 B。 

二、多项选择题 

1.【答案】BCD 

【解析】本题考查的是有意义学习的条件。有意义学习的条件：（1）材料本身具有逻辑

意义；（2）学习者必须具有有意义学习的心向；（3）学习者认知结构中必须具有适当的知

识（4）学习者必须积极主动地使这种具有潜在意义的新知识与认知结构中有关的旧知识发生

相互作用。故本题选 BCD。 

2.【答案】ABCD 

【解析】本题考查的是建构主义学习理论。建构主义的知识观强调知识的动态性。学习

观强调学习的情境性、社会互动性和主动建构性。学生观强调学生经验世界的丰富性和差异

性。教学观强调教学不是知识的传递，而是知识的处理和转换。故本题选 ABCD。 

3.【答案】ABCD 

【解析】本题考查的是人本主义倡导有意义的自由学习。有意义学习不仅是理解记忆的

学习，而且是学习者作出的一种自主、自觉的学习。有意义学习包含四个要素：（1）学习是

学习者自我参与的过程，既包括认知参与，也包括情感参与；（2）学习是学习者自我发起的，

内在动力在学习中起主要作用；（3）学习是渗透性的，它会使学生的行为、态度以及个性等

发生变化；（4）学习的结果由学习者自我评价，即他们知道自己想学什么和自己学到了什么。

而且是学习者作出的一种自主、自觉的学习。所以四个选项都是人本主义的意义学习的内涵。

故本题选 ABCD。 


