
华
  图

  教
  师

                             教师事业部 

                 乘华图翅膀  圆教师梦想 

1 

教师招聘体育学科知识模拟试卷（二） 

参考答案及解析 

一、填空题 

1.【答案】相对肌力 

2.【答案】ATP  肌细胞 

3.【答案】20-25 

4.【答案】临床健康检查  运动实验  制定运动处方 

5.【答案】学期教学计划 

6.【答案】支撑  腾空 

7.【答案】出手高度 

8.【答案】8秒 

9.【答案】羽毛球 

10.【答案】擦伤  撕裂伤 

二、判断题 

1.【答案】× 

【解析】构成骨骼肌的基本成分是骨骼肌细胞，呈梭形，具有多个细胞核。 

2.【答案】√ 

【解析】略。 

3.【答案】× 

【解析】双杠支撑摆动是以肩关节为轴。 

4.【答案】× 

【解析】体育课堂常规是在教学过程中，师生共同遵守的、保证体育教学工作正常进行的

一系列的基本要求，并非规章制度。 

5.【答案】√ 

【解析】体育教学中，保护与帮助者的位置，以不妨碍学生做动作，而且有利于学生完成

动作原则。 

6.【答案】× 
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【解析】两个关节面面积大小差别越大，则关节运动幅度大，关节灵活性大。 

7.【答案】× 

【解析】篮球的基本技术包括基本站立姿势、脚步移动、传接球技术、运球技术、投篮技

术抢、打、断球技术、持球突破技术、抢篮板球技术、防守对手技术。 

8.【答案】× 

【解析】足球运动是主要用脚、头来支配，控制球的一种运动。肩不能支配足球。 

9.【答案】× 

【解析】双手上手传球以拇指、食指和中指托住球的后下部，用拇指指腹、食指全部、中

指二三指节触球、无名指和小指在两侧触球部分较少，最后用手指、手腕的抖动将球传出，重

心随即前移下降。 

10.【答案】× 

【解析】竞技体操女子四项分别是自由操、高低杠、平衡木、跳马。 

三、选择题 

1.【答案】B 

【解析】剧烈运动时交感神经兴奋，刺激肾血管平滑肌，肾小动脉收缩，肾血流量减少。

故本题选 B。 

2.【答案】B 

【解析】桡腕关节是典型的椭圆关节。由桡骨下端腕关节面和尺骨下方的关节盘组成关节

窝，舟、月和三角骨的近侧面构成关节头。关节囊松弛，四周有韧带加强。故本题选 B。 

3.【答案】B 

【解析】发展背肌力量的练习采用肩负杠铃俯卧上体起。提铃、推举发展两臂力量；仰卧

起坐发展腹部力量；负重提踵发展小腿三头肌力量。故本题选 B。 

4.【答案】D 

【解析】投掷铁饼出手时，需要腹部肌肉固定，由于是向左转体所以完成向左转体的肌肉

为左侧腹内斜肌与右侧腹外斜肌下固定收缩，故本题选 D。 

5.【答案】D 

【解析】体循环又称“大循环”起点为左心室，富含营养物质和氧的动脉血由左心室搏出，

经主动脉及其各级分支到达全身毛细血管进行物质交换和气体交换，将代谢产物和二氧化碳

等带回血液，此时血液变为静脉血再通过各级静脉分支，最后经由上下腔静脉及心脏冠状窦返
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回右心房。故本题选 D。 

6.【答案】B 

【解析】人体运动时，由于肌肉在不停做收缩与舒张运动，起到了肌肉泵血的作用。故本

题选 B。 

7.【答案】A 

【解析】肌肉的收缩是由肌膜的动作电位触发的，肌肉收缩时，三联体结构处的兴奋的传

递引起终池释放 Ca
2+
。故本题选 A。 

8.【答案】D 

【解析】人体获得和利用食物的综合过程称为营养。故本题选 D。 

9.【答案】A 

【解析】由于饮食中缺乏维生素 A 或因某些消化系统疾病影响维生素 A 的吸收，致使视

网膜杆状细胞没有合成视紫红质的原料而造成夜盲。这种夜盲是暂时性的，只要多吃猪肝、胡

萝卜、鱼肝油等，即可补充维生素 A的不足，很快就会痊愈。故本题选 A。 

10.【答案】D 

【解析】间歇训练法是指对动作结构和负荷强度、间歇时间提出严格的要求，以使机体处

于不完全恢复状态下，反复进行练习的训练方法。该训练法优点在于练习期间及中间间歇期间

均能使心率持在最佳范围之内，改善心泵功能。故本题选 D。 

11.【答案】C 

【解析】100÷（平均步长×平均步频）=12〃50。故本题选 C。 

12.【答案】D 

【解析】以右手投篮为例。两手持球于胸前，两脚左右或前后开立。两膝微屈，重心落在

两脚之间。起跳时，迅速屈膝，脚掌用力蹬地向上起跳，同时双手举球到右肩上方，右手持球，

左手扶球的左侧方，当身体接近最高点时，左手离球，右臂向前上方伸展，手腕前屈，食、中

指拨球，通过指端将球投出。落地时屈膝缓冲。故本题选 D。 

13.【答案】B 

【解析】运球假动作突破指运球队员利用腿部上体，头部虚晃或者眼神，佯作传球和射门

动作以迷惑对手，使其产生错误判断从而趁机运球突破。故本题选 B。 

14.【答案】C 
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【解析】两脚左右开立，右拳向右上方架起，拳眼向下，目视左方。故本题选 C。 

15.【答案】A 

【解析】肩肘倒立练习时，保护帮助者站在练习者侧方，两手握其小腿或脚踝上提，必要

时可用膝顶其腰背部。故本题选 A。 

四、简答题（本大题共 4 题，每题 5 分，共 20 分） 

1.【参考答案】 

“体者，载知识之车而寓道德之舍也。”出自《体育之研究》，是毛泽东同志青年时期发表

的一篇著名体育论文。把人的机体看作两个载体，一个是知识的载体和仓储；另一个是道德的

载体和驻所。通过强调身体的重要性,进而论证体育锻炼的重要性。 

2.【参考答案】 

（1）早期：  

睡眠欠佳（多梦易醒）、头痛、头晕、记忆力下降、疲倦、食欲下降、体重稍下降，晨脉

稍增加、运动成绩下降、体格检查无异常。  

（2）中、后期：  

呼吸方面：呼吸频率增加，肺活量、最大摄氧量、无氧阈值都降低、胸闷、气短、心率不

齐。 

消化方面：食欲下降、腹泻或便秘。 

运动方面：肌肉僵硬和肌肉痉挛、运动后可能出现蛋白尿、运动性血尿、运动性头疼。 

生殖方面：女性出现月经紊乱，男性出现遗精次数增加。 

神经方面：患者专项运动成绩明显下降，反应迟钝、动作不灵活和协调性差。 

3.【参考答案】 

（1）认真备课，周密设计； 

（2）改进与提高组织水平； 

（3）改进教与学的方法和技巧； 

（4）提高学生练习的主动性、积极性。 

4.【参考答案】 
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动作要领： 

（1）助跑：跨越式跳高采用侧面直线助跑，从摆动腿一侧助跑，最后几步速度要加快，

倒数第二步最长，重心最低，最后一步稍小，使上体迅速前移向前送髋。（助跑方向与横杆的

夹角约为 30-60°） 

（2）起跳：起跳时以大腿带动小腿迅速向前伸出，身体重心迅速前移，起跳腿迅速蹬伸，

摆动腿膝关节微屈，两臂积极配合摆动，使身体向上腾起。 

（3）过杆：起跳腾空后，身体保持向上腾起姿势，摆动腿积极上摆，当脚跟越过横杆高

度时，向横杆一方侧摆，使摆动腿的脚、小腿、大腿依次过杆。 

（4）落地：过杆后，摆动腿先着地，屈膝缓冲。 

五、论述题 

【参考答案】 

速度素质分为：反应速度、动作速度、移动速度。 

（1）反应速度训练常用的方法手段：①信号刺激法；②运动感觉法；③移动目标的练习；

④选择性练习。 

（2）提高动作速度常用的手段方法：①利用外界助力控制运动员的动作速度；②减小外

界自然条件的阻力；③利用动作加速或利用器械重量变化而获得的后效作用发展动作速度；④

借助信号刺激提高动作速度；⑤缩小完成练习的空间和时间界限。 

（3）提高移动速度的常用方法和手段：①发展最高移动速度每次练习的持续时间不能过

长；②各种爆发力练习；③高频率的专门件练习；④利用特定的场地器材进行加速练习。 

六、案例分析题 

【参考答案】（1）定性与定量评价；形成性评价；相对性评价；绝对性评价。 

（2）对照投掷标准找出不足（绝对性评价）；小组展示，互相评价（相对性评价）；教师
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对练习情况进行小结（形成性评价）；教师对学生参与、表现、成绩等重点点评（定性与定量

评价、形成性评价）。 

（3）运用多样的评价方法，全面、综合地评价学生的体育与健康学习，调动学生学习的

主动性和教师教学的积极性，充分发挥评价的育人功能；培养与提高学生自我认识、自我教育、

自我发展的能力；发现学生的学习潜能，提供展示自己能力、水平和个性的机会；判断学生在

学习过程中存在的不足及其原因，改进教学。 

七、教学设计 

【参考答案】 

一、教学内容：迎面接力跑，田径水平二         

二、教学目标： 

1.知识与技能目标：学生能够学会握棒的方法，基本掌握立棒式交接棒的方法，并能够熟

练在比赛中应用。 

2.过程与方法目标：通过迎面接力的练习，学生能够发展速度和奔跑能力。 

3.情感态度与价值观目标：通过对迎面接力的学习和练习，培养学生团结协作意识，养成

胜不骄败不馁、吃苦耐劳的优良品质，激发对体育的热爱。 

三、教学方法：讲解示范法、挂图法、纠正错误法、互评法、游戏法、合作探究法 

四、教学过程——基本部分： 

1.教师完整示范。（学生分四排站立，教师站于一二排和三四排中间示范） 

2.教师结合挂图讲解示范。（一名学生辅助教师做示范，教师先讲解持棒的方法，交棒的

方法，在讲解示范接棒的方法） 

3.学生两两一组，面对面做交接棒练习，学生之间相互纠正动作，教师巡回指导，纠正学

生易犯的错误。 

4.教师集中讲解学生易犯的错误，并再次完整示范讲解。 

5.学生上跑道，两两之间相距一定的间距做迎面接力的练习，教师巡回指导，并强调安全。 

7.优生展示。 

8.游戏巩固，学生分成四组，每组再分成两小组，分别站于 1、3、5、7道进行迎面接力

比赛。 

教学评价：主要从学生的参与热情，学生的技术掌握等方面进行评价。 
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器材：接力棒 20 根、标志杆四个，跑道、体育挂图 

平均心率：130-140 次/分 

练习密度：40%-45% 


