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教师招聘体育学科知识模拟试卷（一） 

参考答案及解析 

一、填空题 

1.【答案】上海体育学院 

2.【答案】超量恢复 

3.【答案】负荷量  负荷强度 

4.【答案】运动性心脏肥大 

5.【答案】等长收缩  拉长收缩  缩短收缩 

6.【答案】顾拜旦 

7.【答案】对练  集体演练 

8.【答案】45场 

9.【答案】仰泳  蝶泳 

10.【答案】基准学生 

二、判断题 

1.【答案】× 

【解析】身高、体重、胸围三项是评价身体形态的基本指标。 

2.【答案】√ 

【解析】糖类、脂肪、蛋白质三种营养物质在分解代谢过程中，所蕴藏的化学能量被释放

出来，成为机体各种生命活动及运动的能源。因此，糖类、脂肪、蛋白质又被称为三大能源物

质。而糖是运动时身体能量的主要来源。 

3.【答案】× 

【解析】运动后突然站立不动，使下肢血管失去肌肉收缩对其节律性挤压作用，加上血液

本身的重力，大量血液积聚在下肢，使回心血量下降，心输出量下降，脑供血不足，引起重力

性休克。题干给的是晕厥的名词解释，故不正确。 

4.【答案】× 

【解析】剧烈运动时呼吸紧促、表浅，造成胸内压上升，也影响下腔静脉的回流障碍而引

发右上腹部疼痛。 
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5.【答案】√ 

【解析】增加负荷的四种基本形式，直线式、阶梯式、波浪式、跳跃式。 

6.【答案】× 

【解析】跨越式跳高从摆动腿一侧助跑，助跑路线基本上是直线，助跑角度一般与横杆成

30—60 度夹角。 

7.【答案】× 

【解析】篮球场地边线属于场外，羽毛球、排球、足球边线属于场内。 

8.【答案】× 

【解析】蹴鞠，是我国古代的一项体育活动，被认为是足球的鼻祖。在我国古代，蹴鞠曾

风靡一时受到了我国各阶层的普遍喜爱。早在春秋战国时期，蹴鞠就已经成为了一项非常受欢

迎的运动。 

9.【答案】× 

【解析】后排队员可以进攻，但是有条件的。后排队员在前场区对整体高于球网上沿的球

完成进攻性击球，则为犯规。后排队员进攻击球犯规必须同时具备三个条件：第一，后排队员

在前场区内，或踏及进攻线（或其延长线）。第二，击球的整个球体高于球网上沿。第三，完

成进攻性击球，即击出的球整体由过网区通过球网的垂直面，或触及拦网队员的手。 

10.【答案】√ 

【解析】华佗在《庄子》“二禽戏”（“熊经鸟伸”）的基础上创编了“五禽戏”。其名称及

功效据《后汉书·方术列传·华佗传》记载：“吾有一术，名五禽之戏：一曰虎，二曰鹿，三

曰熊，四曰猿，五曰鸟。 

三、选择题 

1.【答案】B 

【解析】矢状轴呈前后方向，并与水平面平行。人体在进行侧手翻动作时，沿矢状轴在额

状面运动。故本题选 B。 

2.【答案】A 

【解析】因为人体运动时消耗的能量必须由体内加强物质代谢产生，而物质代谢所需要的

氧气依靠加速血液循环来运输。血液循环的动力来自于心脏，因而心脏必须加速和加强搏动。

所以，能量消耗与心脏搏动有着密切的关系。运动强度越大，消耗的氧越多，心率就越快。但
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心脏功能受损也可能影响心率快慢，故本题选 A。 

3.【答案】C 

【解析】肺活量是指深吸气后能呼出之最大气量（即最大深吸气后再作最大呼气所呼出的

做大气量）。等于潮气量、补呼气加补吸气，亦即深吸气量与补呼气量之和。肺活量=潮气量+

补吸气量+补呼气量。故本题选 C。 

4.【答案】A 

【解析】青春性高血压的特点是收缩压可高达 150 毫米汞柱左右，并具有起伏现象；而舒

张压不升高或升高不明显，一般不超过 90 毫米汞柱。故本题选 A。 

5.【答案】A 

【解析】治疗亚健康的方式是放松、要保持良好的心态；合理的运动；保证睡眠充足；营

养的补充。故本题选 A。 

6.【答案】C 

【解析】体育课的基本结构一般由开始部分、准备部分、基本部分和结束部分组成，而各

个环节主要是依据人体生理机能活动能力变化的规律来划分的，机体从准备状态，进入工作状

态，最后进行放松恢复。故本题选 C。 

7.【答案】B 

【解析】条件反射是经后天训练而得，技能掌握的根本途径是练习，只有通过反复练习，

才能掌握运动技能，形成固有的条件反射。故本题选 B。 

8.【答案】D 

【解析】恢复时期训练负荷的突出特点是要降低练习强度，可以根据运动员的具体情况保

持一定的量。故本题选 D。 

9.【答案】C 

【解析】在耐力素质锻炼中，常采用的越野跑属于变换练习法，这种方法能有效的提升运

动员的兴趣，从而提高耐力的培养。故本题选 C。 

10.【答案】B 

【解析】身体素质一般是指人体在活动中所表现出来的力量、速度、耐力、灵敏、柔韧等

机能。身体素质是一个人体质强弱的外在表现，因此速度、灵敏、力量、耐力、柔韧、协调等

形式出现的分类是按身体素质分类。故本题选 B。 

11.【答案】B 
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【解析】第三棒的主要是弯道跑，200 米跑的起点正好在接力区内，200 米的运动员在此

段最有经验。故本题选 B。 

12.【答案】D 

【解析】从田径项目技术特征中的得出，旋转-铁饼，交叉步-标枪，背弓-跳高，腾空步

-跳远，起跨腿外展前摆-跨栏，故本题选 D。 

13.【答案】D 

【解析】篮球运动中移动技术的跑有变速跑、变向跑、侧身跑、后退跑。故本题选 D。 

14.【答案】B 

【解析】正手发下旋球动作要领：站位时左脚在前，右脚在侧后，抛球的同时执拍手手向

后上方引拍。拍面后倾，手腕适当外展，手臂放松，腰要向右转便于发力。当球降至网高时，

执拍手迅速用力向前下方挥动，发球后，挥拍动作尽可能停住，以利于还原。故本题选 B。 

15.【答案】D 

【解析】稍息指在立正基础上左脚顺脚尖方向伸出约全脚的三分之二，两腿自然伸直，上

体保持立正姿势，身体重心大部分落于右脚。故本题选 D。 

四、名词解释 

1.【参考答案】是指的是虽然没有明确的疾病，但却出现精神活力和适应能力的下降，如

果这种状态不能得到及时的纠正，非常容易引起身心疾病。 

2.【参考答案】是指学生在教师有目的、有计划的指导下，积极主动地学习与掌握体育、

卫生保健基础知识和基础技术、技能，锻炼身体，增强体质，发展运动能力，培养思想品德的

一种有组织的教育工程，体育教学是实现学校体育目标的基本途径之一。 

3.【参考答案】运动中消耗的能量物质在运动后的一段时间内，不仅恢复到原来水平，甚

至超过原来水平，随后又回到原来水平，称为超量恢复。 

4.【参考答案】运动处方是根据参加活动者的年龄、性别、健康状况和体适能水平，以处

方的形式确定其运动目的、运动形式、运动强度、运动时间、运动频率和注意事项的系统化、

个性化的运动方案。 

5.【参考答案】是指在一定教学思想或教学理论指导下，建立起来的较为稳定的体育教学

活动结构和活动程序。 

五、简答题 
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1.【参考答案】 

横队是指学生左右并列组成的队形。在横队中，队形的宽度大于队形的纵深或相等。 

纵队是指学生前后重叠组成的队形。在纵队中，队形的纵深大于队形的宽度或相等。 

2.【参考答案】 

动作方法：由蹲撑开始，身体稍前移接着直臂顶肩推手低头拱背团身后滚，依次经臀、腰、

背向后滚动，两手迅速屈臂抬肘翻腕置于肩上（掌心向后），当肩部着地时两手用力推地撑起

翻转成蹲撑。 

易犯错误及纠正方法： 

①易犯错误：后倒时两手位置及手型不对； 

纠正方法：徒手练习；体验做后倒滚动两手贴肩的练习或两人合作，相互纠正手型及放置

的位置。 

②易犯错误：团身不紧； 

纠正方法：提示后倒时臀部靠近脚跟坐垫，反复做较大幅度前后滚动练习，利用标志物夹

于腹部做滚动。 

③易犯错误：推手不用力，抬头不及时 

纠正方法：体会后滚翻双手的正确位置，教师及时提示“推手”“抬头”。 

3.【参考答案】 

“极点”产生的原因主要是内脏器官的功能惰性与肌肉活动对它的需要不相称，致使供氧

不足，大量乳酸堆积，使血液的 pH值向酸性变化，这不仅影响了神经肌肉的兴奋性，还反射

性地引起呼吸循环系统活动急剧增强。而这些功能的失调又引起动力定型的暂时紊乱，运动中

枢抑制过程占优势。因此出现了“极点”。 

“第二次呼吸”产生的原因主要由于运动中内脏器官惰性逐步得到克服，氧供应增加，乳

酸被逐步清除，同时，运动速度的下降又减少了乳酸的产生。这样，机体的内环境逐步稳定，

被破坏了的运动定型得到恢复，于是出现了所谓“第二次呼吸”现象。 

4.【参考答案】 

（1）示范要有明确的目的 

（2）示范要正确 

（3）正确的选择动作示范的位置与方向（示范要利于学生的观察） 

（4）示范要与讲解相结合 
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结合的方式：有先讲解后示范，先示范后讲解，边示范边讲解等。应随动作的性质、对象

的水平而有所不同 

（5）使所要观察动作的面与学生的队列面成平行，学生的视线与动作示范面尽可能按近

垂直，使每个学生都能看清楚 

六、论述题 

1.【参考答案】 

如果我是一名体育教师，我会对体育设施和器材进行合理的开发利用： 

（1）发挥体育器材的多种功能。例如：栏架可以用来跨栏，也可以用作足球的射门，还

可以用作钻越的障碍等；利用跳绳可以做绳操、斗智拉绳等。只要转换视角和思维方式，就可

以开发出常用器材的许多新功能。 

（2）可以结合本校实际，制作简易器材，改善教学条件。例如：用废旧的铁掀杆、把等

制作接力棒，用废旧的竹竿和橡皮筋制作栏架，用废旧足球、棉纱和沙子等制作实心球，用废

旧的棕垫、帆布制作沙袋，用木块制作起跑器，用树桩制作“山羊”，用砖头水泥或石块砌成

乒乓球台，用砖头、木板、竹竿代替球网等。 

（3）改造场地器材，提高场地利用价值。可以把学校成人化的场地器材改造成适合中小

学学生活动的场地器材。例如：降低篮球架高度，降低排球网高度，缩小足球门，缩小足球、

排球、篮球的场地等。 

（4）合理布局学校场地器材。应当既要满足教学的需要，还要满足课外体育活动和校内

比赛的需要；既要方便组织，又要方便教学活动；既要确保安全，又要保证学生有地方活动；

要形成相互依托、互为补充的多功能活动区。 

（5）合理使用场地器材。根据本校和周边环境，合理规划、充分利用空地，使学生能安

全的进行体育活动。加强学校场地器材和周边环境的协调管理工作，安全地、最大限度地提高

场地器材使用率，同时要加强场地器材的保养工作，合理地使用有限的财力、物力，使每一件

设施都能起到尽可能大的作用。例如：在课余时间对学生开放体育场地，安装多向盛球架，因

地制宜设计自然地形跑道等。 

七、教学设计 

【参考答案】 

课题：前滚翻 
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课型：新授课 

课时：1课时 

班级：四年级四班  

学生：40人 

1.知识与技能目标：经过本节课的学习，学生能够初步建立完整的前滚翻动作表象，掌握

前滚翻的蹬地、低头、团身抱膝的技术要点，85%以上的学生能够较为协调的完成前滚翻动作。 

2.过程与方法：通过各种翻滚的身体练习，学生的柔韧、灵敏等素质得到发展，协调性和

身体的基本活动能力得到提高。 

3.情感态度与价值观目标：通过本课的学习，学生在集体的活动中体验体育运动的乐趣，

树立自信心和克服困难的意志品质，培养运动兴趣。 

重点：支撑、蹬伸、低头、提臀、团身 

难点：两腿蹬直，收腿团身时机 

教学过程： 

一、开始部分 

集合整队，点名报数，服装安全检查，安排见习，师生问好。宣布本节课的内容，说明目

的和要求。 

二、准备部分 

1.韵律操热身，充分活动身体各个关节。 

2.踏石过河游戏 

游戏规则：画两条相距 10米的平行线，一条为起点线，一条为重点线，在起点线前分别

放两小块海绵垫。将学生分成人数相等的两队，各队再分成甲乙两组。甲乙两组成纵队站在两

条平行线后。游戏开始前，甲组的第一个人两脚踏在第一块海绵垫上做好准备。发令后，第一

个人双手将第 2 块海绵垫向前移动，随机抬起一只脚踏在第 2 块海绵垫上，然后把后面空出

的海绵垫向前移动，再向前移一步，直到移至对面终点。将海绵垫交至乙组排头手中后，再站

到乙组排尾。乙组排头做同样动作移回起点线，游戏结束时，以先完成的队为胜利。游戏奖励：

对于没有找到目标的学生，主要是唱歌、跳舞或者原地蹲起。  

三、基本部分 

1.通过小青蛙找妈妈的故事进行导入，充分调动学生的学习兴趣。 

2.教师在不同的示范面完整示范前滚翻 
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3.教师分解示范和讲解前滚翻技术 

前滚翻动作要领：由蹲撑开始，重心前移，两腿向后下方置直离地，同时屈臂、低头、提

臀，以头的后部在两手撑地前着地，经后脑、背、腰、臀部依次向前滚动，当背部着地时，迅

速收腹屈膝上体紧跟大腿团身抱腿成蹲立。 

保护与帮助 

保护帮助者单膝跪立在练习者侧前方，用手顺势推其背帮助成蹲立。 

4.学生练习，互相保护与帮助 

（1）原地的摇小船练习 

（2）从高垫向低垫进行练习 

（3）在平垫上进行练习 

5.游戏：刺猬接力 

将学生分成两组，以前滚翻为内容，滚动到终点，与下一名同学接力，率先完成的组获得

胜利。 

四、结束部分 

放松练习 

教师活动：播放音乐，教师示范讲解，带领学生进行舒缓的放松操拉伸练习。 

学生活动：模仿老师动作，根据自己感受进行放松练习。  

课后小结：学生进行自评、互评、教师总结本次课的情况，表扬和鼓励学生。 

整理场地，归还器材，宣布下课，师生再见。 

五、预计教学效果 

本次课学生平均心率在 130 次～140 次/分钟，练习密度为 35%～40%，练习强度为中等强

度。 
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