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田赛排名次习题的解题技巧 

在教师招聘考试中，田径项目中田赛的排名次知识点是常见的考查内容，此类内容意在

考查考生的田赛基本知识和体育专业素养。在考题中经常出现选择题、操作题以及简答题题

型，所以，这部分知识是考生必须要把握的。下面，华图教师就针对田赛项目排名次习题作

相关介绍并附上解题方法。 

一、zhen 题再现 

1.【单选】下表是跳高比赛试跳成绩表，其中获得第三名的运动员是（   ）。 

运动员跳跃高度（米）失败次数决名次数名次 

运
动
员 

跳跃高度（米） 失
败
次
数

决名次数 名
次 

1.75 1.80 1.84 1.88 1.91 1.94 1.97  1.91 1.89 1.91 

 

甲 O XO O XO X- XX  2 X O X 

乙 - XO - XO - - XXX 2 X O O 

丙 - O XO XO - XXX  2 X X  

丁 - XO XO XO XXX   3    

 

注：O 为成功；X 为失败；-为免跳 

A.甲              B.乙 

C.丙              D.丁 

2.【简答】根据下面跳高成绩记录表，直接写出 A、B、C、D、E 五位运动员的名次。 

运动员 跳跃高度（米） 

1.40 1.45 1.50 1.55 1.60 1.63 1.66 1.69 

A ○ ○ ○ - ×○ ○ ××○ ××× 

B - ○ ○ ×○ ×○ - ××○ ××× 

C ××○ - - ××○ ×○ - ×○ ××× 

D ○ ○ ×○ ○ ○ - ××○ ××× 

E ○ - ×○ - ○ ×○ ××○ ××× 

注：○为成功；×为失败；-为免跳 
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3.【单选】田径竞赛规则规定，跳高比赛中，下列记录符号表示有效试跳的是（   ）。 

A.“×”       B.“√” 

C.“○”       D.“▬” 

4.【判断】跳远比赛是以运动员最后三次试跳的最好成绩决定名次。 

二、解题思路 

拿到此类题型，有的考生觉得很简单，有的考生觉得无从下手，到底用什么样的方法可

以做的既快又准确呢？下面华图教师为大家简单介绍做题思路。 

1.跳高排名次 

在跳高排名次的题目中，做题时要遵循“三步走、两注意”的答题技巧。“三步走”分

别是指最后跳跃的高度、最后跳跃高度的失败次数、总的失败次数，“两注意”是注意是否

涉及决名次跳以及一定要注意判断名次时的先后顺序。我们具体了解什么是“三步走”。 

第一步，最后跳跃的高度。在田径跳高项目中“○”表示成功、“×”表示失败；“-”

表示免跳。在某个高度连续“XXX”表示在那个高度，运动员失去试跳的机会，之前跳过的

高度为其最高高度，如例 1 中，A 运动员跳过的最后高度为 1.41 米，BCDE 运动员跳过的最

后高度为 1.38 米，F 运动员跳过的最后高度为 1.35 米。由此可以得出：A 运动员为第一名，

F 运动员为第六名。 

例 1： 

运 

动 

员 

跳跃高度（米） 

1.20 1.25 1.30 1.35 1.38 1.41 1.44 

A O XXO - XXO XXO XXO XXX 

B - XO XO - XO XXX  

C - O - - XXO XXX  

D - XO XO O O XXX  

E XO - O XXO O XXX  

F O O O XO XXX   

第二步，最后跳跃高度的失败次数。田径规则规定，在田赛高度项目比赛中出现成绩相

等的高度（不涉及第一名），试跳次数较少者名次列前；如例 1 中的 BCDE 这 4 名运动员，最

后跳过的高度相等，均为 1.38 米，那就看在 1.38 米这个高度上，谁试跳的次数少（即失败

的少）谁就排在前面。可以得出 DE 运动员的名次排在 B 运动员之前，B运动员的名次排在 C

运动员之前。C 为第五名，B 为第四名。 
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第三步，总的失败次数。田径规则规定，在田赛高度项目比赛中出现成绩相等的高度（不

涉及第一名），试跳次数较少者名次列前，如成绩仍然相等，在包括最后跳过的高度在内的

全赛中，试跳失败次数较少者名次列前。如例 1 中的 DE 两名运动员，最后跳过的高度相等，

最后跳过的高度上试跳次数也一样，这时候就要看整个比赛中谁的失败次数少。D运动员失

败 2 次，E 运动员失败 3 次，故 D 远动员的名次排在 E 运动员之前。所以，D 运动员是第二

名，E 运动员是第三名。 

注意一：如果经历上述步骤成绩仍相等，并涉及第一名时，在最后失败的高度上，每人

再试跳 1 次：如仍不能判定名次，则将横杆提升或降低，跳高为 2 厘米，撑竿跳高为 5厘米。

他们在每个高度上只试跳一次，直至分出名次。如涉及其他名次，成绩相同的运动员，名次

并列。如例 2中 ABC 三名运动员涉及决名次跳，在最后失败的 1.38 米的高度上每人跳一次，

均失败后，横杆降低到 1.36 米，此时 C 运动员没有跳过横杆，则 C 运动员为第 3 名，A、B

运动员争第一名。升高 2厘米后，A 运动员在 1.38 米的高度失败，所以 B 运动员是第一名，

A 运动员是第二名，C 运动员是第三名。 

例 2： 

运 

动 

员 

跳跃高度（米） 
失败

次数
决名次跳 

1.20 1.25 1.30 1.35 1.38 1.41 1.44  1.38 1.36 1.38 

A O XO O XO X- XX  2 X O X 

B - XO - XO - - XXX 2 X O O 

C - O XO XO - XXX  2 X X  

D - XO XO XO XXX   3    

E XO XO XO XO XXX   4    

F O O O XXO XXX       

注意二：顺序不要错误。很多考生在做跳高排名次时，在最后跳过的高度相同的情况下，

会先数失败总次数，再看最后高度上失败的次数或者逐一往前比对每个高度上失败的次数。

这类做法就犯了顺序错误。本类试题本身不难，掌握好“三步走”“两注意”即可。 

2、跳远排名次 

田赛项目中，远度计成绩的项目以比赛的 6 次试跳或试掷中最好的一次成绩作为个人的

最高成绩。（全能项目只有 3 次） 

田赛远度项目比赛中，如有成绩相等，应以其次优成绩判定名次，如次优成绩仍相等，

则以第 3 较优成绩判定，依次类推。若 6 次成绩均相同，则名次并列（包括第一名）。 

以上就是田赛中高度和远度项目排名次分析和做题思路，大家在遇到此类题型时，要仔



华
  图

  教
  师

                           教师事业部 

乘华图翅膀� � 圆教师梦想 4

细审题、仔细读谱、仔细检查。 

 

 

 

最后，华图教师预祝广大考生：乘华图翅膀，圆教师梦想！ 
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