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教师招聘体育笔试备考策略 

很多同学在学习过程中花费大量时间和精力但常常会出现背了忘、记了错，脉络理不清、

易混淆知识常出错的问题，面对繁多琐碎的知识点和庞大的知识体系一筹莫展，掌握一些复

习的策略和技巧是非常有必要的。 

一、带着思考学习——借助有效的记忆方法 

笔试复习过程中往往需要识记和背诵大量知识点，倘若用一些高效的记忆方法辅助记

忆，就能在新知识和视觉想象或语义知识之间建立联系。 

考生可以将一些枯燥无味但又必须记住的信息“牵强附会”地赋予意义，使记忆过程变

得生动有趣，从而提高学习记忆效果最常用的方法是谐音联想法，比如在记忆竞技体育的

基本特点：公平性、公开性、竞争性、集群性、规范性、观赏性这一知识点时，记成“公

公晋级得了桂冠”，晋级桂冠其实就是竞争、集群、规范、观赏首字的谐音。这样利用谐音

创造出一个生动形象的情景就能很轻松地背诵这一枯燥的内容。运用好这些记忆法在复习中

可谓如虎添翼。比如用“口诀：解酒（久）一针（争）”来记忆“奥林匹克精神的内容：‘相

互理解、友谊长久、团结一致和公平竞争’”。 

二、带着笔记学习——及时复盘归类整理 

心理学家艾宾浩斯提出的遗忘曲线表明，遗忘在学习之后立即开始，最初的遗忘速度很

快，随着时间推移遗忘速度逐渐下降，因此识记后应当及时复习。由于体育笔试考查涉及的

范围广泛，知识繁多，学习之后应当及时的归类整理。复盘不仅可以使学习内容产生纵横双

向对比，更能帮助考生分辨和掌握易混易错知识点。归类常用的方法为表格式，简洁直观、

清晰明了。 

比如，复习球类项目起源、场地规格和比赛分制时可做如下整理： 

名称 起源与创始人 场地规格 赛制 分制 

 

篮球 

美国   1891 年 

詹姆斯·奈·史密斯 

长 28  宽 15（米） 

边线宽 5（厘米） 

NBA 总决赛采用

七局四胜制 

 

 

排球 

美国   1895 年 

威廉·莫根 

长 18  宽 9（米） 

边线宽 5（厘米） 

五局三胜 25 分制 

决胜局 15 分 

 

足球 

 

古代足球：中国 

现代足球：英国 

世界杯场地：长 105、宽 68

（米）   边线宽 12（厘米）

球门高 2.44  宽 7.32（米）

 

三局两胜 

 

打积分时，胜一场得

3分，平一场得 1分

  单打：长 1340 宽 518（厘米）   
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羽毛球 现代羽毛球：英国 双打：长 1340 宽 610（厘米）

边线宽 4（厘米） 

三局两胜 21 分制 

 

乒乓球 

 

英国 

球的直径：38 毫米→40 毫米

桌面边线宽 2（厘米） 

团体赛五局三胜

单项赛七局四胜

11 分制 

两次发球轮换 

 

比如，以表格的形式将夏季奥运会重要的时间和地点和重大事件进行归纳 

届数 时间 地点 重大事件 
第 33届 2024 年 法国巴黎  
第 32届 2020 年 日本东京 由于疫情推迟 1 年 

第 31届 2016 年 巴西里约热内卢

1.奥运史上首个主办奥运会的南美洲城市，同时也

是首个主办奥运会的葡萄牙语城市； 
2.2016 年 6 月 14 日，国际奥委会主席托马斯•巴赫

宣布第 31 届奥运会口号为“一个新世界”。 

第 30届 2012 年 英国伦敦 
中国以 38 枚金牌、88 枚奖牌居金牌榜、奖牌榜第

二位，伦敦奥运会口号“激励一代人” 

第 29届 2008 年 中国北京 
中国目前为止获得奥运金牌最多的一次（51 个金

牌 21 个银牌 28 个铜牌总计 100 枚） 

第 28届 2004 年 希腊雅典 
男子田径首金：刘翔以 12.91的成绩平了世界纪录，

并获得金牌 
第 27届 2000 年 澳大利亚悉尼 乒乓球直径由 38cm 改为 40cm 

第 26届 1996 年 美国亚特兰大 
女足球被列为奥运会比赛项目；沙排被列为奥运会

比赛项目 

第 25届 1992 年 西班牙巴塞罗那

1.羽毛球被列为奥运会比赛项目 
2.我国奥运田径史上的首枚金牌：陈跃玲获得女子

10 公里竞走金牌 
第 24届 1988 年 韩国汉城 乒乓球均被列为奥运会比赛项目 

第 23届 1984 年 美国洛杉矶 

1 网球重新被列为奥运会比赛项目 
2.射击运动员许海峰拿到了中国奥运史上的第一

枚金牌，实现了奥运金牌 0 的突破。 
3.中国女排获得奥运冠军 

第 22届 1980 年 苏联莫斯科  
第 21届 1976 年 加拿大蒙特利尔 女篮被列为奥运会比赛项目 
第 20届 1972 年 德国慕尼黑  
第 19届 1968 年 墨西哥城  
第 18届 1964 年 日本东京 男子和女子排球均被列为奥运会比赛项目 
第 17届 1960 年 意大利罗马  
第 16届 1956 年 澳大利亚墨尔本  
第 15届 1952 年 芬兰赫尔辛基  
第 14届 1948 年 英国伦敦  
第 13届 1944 年 未举行  
第 12届 1940 年 未举行  
第 11 届 1936 年 德国柏林 男篮球被列为奥运会比赛项目 
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第 10届 1932 年 美国洛杉矶  
第 9 届 1928 年 荷兰阿姆斯特丹  
第 8 届 1924 年 法国巴黎  
第 7 届 1920 年 比利时安特卫普  
第 6 届 1916 年 未举行  
第 5 届 1912 年 瑞典斯德哥尔摩 男足球被列为奥运会正式比赛项目 
第 4 届 1908 年 英国伦敦  
第 3 届 1904 年 美国圣路易  
第 2 届 1900 年 法国巴黎  
第 1 届 1896 年 希腊雅典  

 

再比如，对容易混淆的体操重点教学动作保护和帮助内容进行整理： 

动作名称 保护与帮助站位与方法 

前滚翻 保护帮助者单膝跪立在练习者侧前方，用手顺势推其背部成蹲立 

后滚翻 
保护帮助者单腿跪立在练习者侧后方，当练习者后滚至头部时，一手拖肩，一手推

背，助其翻转。 

鱼跃前滚翻 
后保护帮助者站在练习者起跳点的侧前方，当练习者跃起腾空时，顺势托起大腿前

送。 

肩肘倒立 保护帮助者站在练习者侧方，上提其小腿，必要时可用膝顶其腰背部。 

头手倒立 保护帮助者握住练习者的腿，帮助控制头手倒立平衡。 

手倒立 
保护帮助者站在练习者侧方，当练习者摆倒时，扶腿上提；或者站在正面用腿顶其

肩防止冲肩，手扶其腿维持平衡。 

侧手翻 保护帮助者站在练习者前跨腿一侧，两臂交叉扶拖练习者腰部，帮助其完成侧手翻

分腿腾跃 

保护帮助者站在练习者落地点侧方，一手握其上臂，另一手扶其腰帮助越过山羊；

保护帮助者站在山羊的正前方，当练习者撑山羊时，两手握其臂顶肩并顺势上提，

同时后退帮助完成腾越动作。 

 

三、带着资源复习——利用好教材和真题 

当考试时间临近时，大部分考生会选择大量的刷题，存在只要是题就想刷一波的情况。

但是，很多的题不一定符合当地的出题特点与规律，不仅起不到节约复习的时间、提高做题

的效果的作用不说，还存在因题目解析有误或者出题不严谨等引起考生焦躁不适的现象。因

此，建议考生做题的时候有一些选择性，多做真题或者与真题匹配度高的模拟题。华图教育

教研团队以各地真题为蓝本，从真题中发现规律，仔细推敲每一题的命题特点、设置的陷阱

等等，编著的教材针对性强，题册更是涵盖大量真题和知识点匹配度高的模拟题，提高你的

备考效率。 

四、带着信心复习——常常陪伴时时鼓励 

焦虑，好像是现代人的常态。有些小伙伴的备考周期很长，焦虑，在想考试时间怎么还
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那么长，记的内容都快忘了，怎么还不考试，快考试吧。有些小伙伴的备考周期很短，同样

焦虑，在想还剩俩月，我还来得及吗我？疑惑、焦虑、否定这些词在你的备考路上时不时跳

出来吓你一下，我们需要给自己信心和鼓励，坚持下来，你会发现，你可以。 

凡事预则立，不预则废。在有周密的复习计划的同时，一定要坚持完成每周甚至每天的

学习任务。在学习倦怠之时，了解对手有利于促进学习的积极性，华图有全国分校交流群

小伙们扫码进入界面后可以定位到自己的省份，加入自己省份或者

想报考省份的 qq 群，群内会不定期发布本省各地区教师招聘信息/教师选调招聘信息等，为

小伙伴们提供考试内容的交流平台和最新考试学习资料。层层递进、细致周详的学习计划能

让考生对自己每天的学习目标更加明确。做到复习有动力，努力有方向，知己知彼，百战不

殆。 

最后，华图教师预祝广大考生：乘华图翅膀，圆教师梦想！ 
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